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HATEKONYABB MUNKA

A dolgozdk egyéni
igényeihez illeszkedd butorok
fokozzdk a motivdciot és a
termelékenységet, és kevesebb
sérllést, illetve betegség
miatti munkdbdl vald kiesést
eredményeznek.

JOBB KOZERZET

Célunk, olyan ergonomikus
munkadllomds kialakitdsa,
ami a lehetd legnagyobb
mértékben szolgdlja az ember
testi-lelki-szellemi adottsdgait,
képességeit, és lehetdvé teszik
a hosszu tdvud hatékony, és
kreativ tevékenységet az
egészség kdrositdsa nélkul.

KEVESEBB HATFA JAS

Az Ul6-4llé munkavégzés
és munkahelyi aktivitds
csokkenti és elmulaszthatja
a fédjdalomban szenveddk
problémadait, valamint segit
megdrizni az egészséget és
aktivitdst.

Az dllé munkavégzés eldnyei

®

ELME

Ha tébb idét dllunk
a munkaidénkben,
az nagy mértékben
novelheti az energia és a
termelékenységlink szintjét,
csokkentheti a felhalmozdédd
stresszt és jotékony hatdssal
lehet a hangulatunkra is.

EGESZSEG

Amennyiben tébb
idét téltunk dllva
munkavégzésink koézben,
az nagy mértékben
csokkentheti a sulyos
egészségugyi problémadk
kialakuldsdnak kockdzatdt.

Tippek

VEZETOKNEK

DOLGOZOKNAK

TEST

Ha tobb idét toltunk dllva,
az jotékony hatdssal van
az anyagcserénkre, az
izomtdénusainkra, illetve
csokkenti a gyakori
nyaki-, hdti- és deréktdji
fdjdalmakat.

HR CSAPATNAK

* Avdllalat teljesitmény * Haszndld az Gl6-dll6 asztalod.
értékelésébe keruljon bele Allits az asztalodon 30
az alkalmazottak kozérzete. percenként. Vdltva ulj és dllj.
Az Ul6-allé munkadllomdsok Allj fel ha valaki az asztalodhoz
alkalmazdsdval jelentésen jon, hogy beszéljetek egy
csokkenthet8ek az egészségugyi projektrdl.
koltségek, valamint a Ulés és dllds kdzben is végezz
dolgozok produktivitdsdt és nyujté feladatokat.
elkotelezettségét jelentdsen e Munkatdrsaiddal szervezzetek
noveli. alld vagy séta kozbeni

e Alakits dt a szervezeti meetingeket.
kultdrat. Alkalmazz Gl8-allo
munkadllomdsokat és a
legyen dll6 vagy séta kdzbeni
meetingek

e Add hozzd a vdllalati wellness

programhoz az Ul&-dllo
munkadllomdsokat.

e Legyenek hasznos oktatdsok,

melyek a mozgds elényeit
célozzdk.

¢ Alakuljon ki egy folyamat,

mely a programozott
egységekben fejleszti a
munkahelyi ergonémidt.

e Tervezz programokat, mely

tudatositja a dolgozdékban
az Ulé-dallé munkadllomds
haszndlatdt.



BEACTIVE ELEKTROMOSAN ALLITHATO ASZTALOK

Alakitsd ki az egészséges és ergondmikus irodai munkavégzést dllithatd
asztalaink segitségével.
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ERGONOMIKUS IRODAI SZEKEK

Az Ul -Allé munkavégzéshez specidlisan kialakitott ergonédmiai székeket
kindlunk szdmodra, egyedi igényeknek megfeleléen, mindsitett gydrtdktal,
magas garancidval.

ALLASKONNYITO SZONYEGEK

Az dlldskdnnyitd szé6nyegeket az dllé munka sordn javasolt alkalmazni. Az
dlldskénnyitd szényegek csdkkentik a faradtsdgérzetet az dllé helyzetben
végzett munka sordn, és novelik a dolgozdk kényelmét.
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Csuszasgatlas és jeloléstechnika
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